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सव ण क पात सहभागी वदयाथ

श. .म.ं ता यासाहेब महाजन कला व वा ण य ्महा वदयालयातील शै णक वष 2022-2023

म ये व वध आंतर महा वदयालयीन डा पधाम ये सहभागी झाले या खेळाडु वदया यानी

चखल पर सरातील यायाम शाळेत उपल ध असले या व यायाम शाळेकडुन उपल ध क न

दे यात येणा-या तसेच यायाम शाळेत आव यक असणा-या सोयी सु वधे बाबतचे अ ययन

कर यासाठ नावल सह यायाम शाळेतील सद यां या भेट घेवुन हा सव ण क प ्पुण केला.

यांची नावे पु ढल माणे-

अ. . सहभागी खेळाडु वदया याचे नाव
1 कु. कोमल राजेश भुसार B.Com III
2 कु. पाल मधुकर गवई B.A.I
3 वजय व वनाथ मेहे े B.ComIII
4 व नील काशीनाथ सुरडकर B.A.II
5 गोपाल सुभाष काळे B.Com II
6 यश कशोर भालेराव B.Com III
7 कुणाल वण भालेराव B.Com III
8 आनंद दप पचेरवाल B.A. III
9 हेमंत स तश पचेरवाल B.A.III
10 न खल नलेश गोरे B.A.I
11 अमोल शंकर गवई B.Com I
12 वजय सुरेश गवई Bcom I
13 णा गजानन पायघन B.A.III
14 गौरव संतोष शससाठ B.ComI
15 वनायक दे वदास भानुसे B.ComI
16 पवन कैलास बरांडे B.Com I
17 अ वनाश अंबादास पवार B.A.I
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सव ण क प् अहवाल-2022-2023

चखल शहरातील यायामशाळांमधील (Gym) सद यांसाठ उपल ध सोयीसु वधांचे अ ययन

तावना-

श ण सारक मंडळ ता यासाहेब महाजन कला व वा ण य महा वदयालयाची थापना 20 जुन

1965 रोजी कर यात आल . ते हापासुन आजतागायत हे महा वदयालय कला व वा ण य ्

शाखेत पदवी पयतचे श ण देत आहे. दरवष महा वदयालयाचे खेळाडु व वध आंतर

महा वदयालयीन तसेच आंतर वदयापीठ य डा पधाम ये सहभागी होवुन आप या डा

कारात उपल धी मळ वत असतात. आतापयत महा वदयालयातील एकुण 62 वदया याना

व वध डा कारात कलरकोट मळाला आह.े

महा वदयालया दारा सु दा यायामशाळा(Gym) चाल व यात येते. या यायामशाळेत

महा वदयालया या वदया यासोबतच गावातील लोक सु दा यायाम करायला येत असतात. या

यायामशाळेची फ सु दा अ य प ् आहे. यायामाचे शा शु द श ण महा वदयालया या

यायामशाळेत दे यात येते.

खेळाडु वदया या या ाना या क ा ंदा यात यांना अ धक उप मशील बनवावे यांची

िज ासा जा ुत हावी तसेच महा वदयालयातील खेळाडु वदया याना सव णाचे काय कसे केले

जाते याची जाणीव हावी तसेच यांना काह ा य क व पाचा अनुभव हावा हा मु य

उददेश आहे.

चखल शहराची पा वभुमी-

चखल हे शहर तालु याचे ठकाण आहे. चखल हा भारता या महारा रा यातील बुलडाणा

िज हयाचा एक तालुका आह.े चखल तालु यातील हे चखल नावाचे गाव जालना-खामगाव या

महामागावर आह.े

बुलडाणा िज हयातील जा त् लोकव त्◌ी असेलेले शहर व सवात मोठया तालु याचे ठकाण आह.े

चखल येथुन िज हयाचे ठकाण असलेले बुलडाणा केवळ 25 कलोमीटर अंतरावर आहे.
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चखल हे शहर श णासाठ बुलडाणा िज हयात स द आह.े शहरात आदश वदयालय,

ी. शवाजी वदयालय सार या मा य मक श ण देणा-या उ च दजा या शाळा असुन कला व

वा ण य औषध नमाण शा तं नेकेतन अ भयां क महा वदयालय आयुवेद महा वदयालय

सारखे उ च् श ण देणारे महा वदयालय सं था आहेत.

उददेश-

चखल हे एक तालु याचे ठकाण आहे. तसेच त ण वग श णासाठ नोकर साठ चखल

शहरात येत असतो. स य प रि थतीत त ण वग तसेच म यम वयीन वगात फटनेसचे वेड

वाढले आहे. व यासाठ हा वग िजम म ये यायामाला जात असतो. परंतु या यायामशाळेत/िजम

म ये आव यक या सोयी सु वधा पुर व यात येतात क नाह या वर कोण याह यं णेचे नयं ण

नसते. मा या यायामशाळेची फ मा भरमसाठ असते. यामुळे सद यांपुढे अनेक अडचणी येत

असतात. याच पा वभुमीवर महा वदयालया या शार रक श ण वभागाने “ चखल शहरातील

यायामशाळांमधील(Gym) सद यांसाठ उपल ध सोयासु वधांचे अ ययन” या वषयावर नमुना

व पातील सव ण क प् राब व याचे नि चत केले.

क प मुख उ दद टये-

1. यायामशाळा यवसायाची सदयि थती समजुन घेणे

2. यायामशाळेत कोण या वयोगटातील लोक जा त येतात हे तपासणे

3. यायामशाळा सद यांसमोर ल सोयी सु वधांबाबत या सम या जाणुन घेणे

4. आव यक या सोयी सु वधा न पुर व याचे न क कारण जाणुन घेणे

5. यायाम शाळेवर नय ण ठेवणार कोणती यं णा आहे का हे तपासणे

6. यायामशाळा सद यांसमोर ल सम या कोण या आहेत हे यायामशाळा चालकांसमोर

मांडणे

वर ल उ दद टये डोळयासमोर ठेवुन शार रक श ण वभागाने क पाची आखणी केल .

सव ण क प मागदशक ा. उ हास व. हे यांनी वर ल उ दद टांना अनुस न काह न

नवडलेत व याव न 20 सुचक नांचा समावेश असलेल नावल तयार केल . मा हतीचे
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संकलन कर यासाठ या नावल चा वापर कर यात आला आहे. शनावल चा नमुना शेवट

जोडलेला आह.े

यायाम शाळांची(Gym) नवड-

चखल शहरात एकुण 17 यायामशाळा आहेत. यापैक एकुण 10 यायामशाळांची नवड

कर यात आल . या यायामशाळांमधील सद यानी नावल तील नांना दले या उ तरां या

अनुषंगाने हा अहवाल तयार कर यात आला आहे. शेवट 100 यायामशाळा सद यांनी

दलेल उ तरे यो य समजुन व माण मानुन हा अहवाल तयार केला आह.े

या यायाम शाळामधील सद यांकडुन ह नावल भ न घेतल आहे यांची याद खाल ल

माणे आहे.

1. आई तुळजाभवानी यायामशाळा – देशमुख पुरा चखल

2. पॉवर िजम- कुभारवाडा चखल

3. बाळासाहेब देवरस यायामशाळा- जा ाबाद रोड चखल

4. बालाजी यायामशाळा- तालुका डा संकुल चखल

5. लॉयन िजम- ख्ंडाळा रोड चखल

6. शवम िजम- खंडाळा रोड चखल

7. HDR िजम- खंडाळा रोड चखल

8. ी. शवाजी यायाम शाळा- ी. शवाजी महा वदयालय चखल

9. हनुमान यायाम शाळा- एस. ट. टॅड जवळ चखल

10. आदश यायामशाळा- दनदयाल नगर चखल

शनावल भ न घेणेसाठ वयोगटानुसार सद यांची नवड कर यात आल ती खाल ल माणे

अ. मांक वयोगट नवडे या सद यांची सं या
1 18 ते 30 वष 39
2 30 ते 40 वष 28
3 40 ते 50 वष 15
4 50 ते 55 वष 12
5 55 वषावर ल वष 06
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यायाम शाळा सद यांसमोर ल सम या-

यायाम शाळेतील सद यांकडुन भ न घे यात आले या नावल या आधारे यायामशाळेतील

सद यांसमोर खाल ल माणे सम या आहेत.

1. यायामशाळेत शु द पा याची यव था नाह .

2. कपडे तसेच मु यवान व तु ठेव यासाठ लॉकर नाह त

3. चपला कंवा बुट ठेव यासाठ टँड नाह

4. वायु वजनाची(Ventilation) यो य यव था नाह

5. उ हाळयात गरमी या दवसात कुलर कंवा AC ची यव था नाह

6. वैय तीक श काचा खच जा त आहे

7. लाईट गे यास पयाची यव था नाह

8. यायाम करणेसाठ पुरेसी सा न सामु ी उपल ध नाह

9. यायाम शाळेत आव यक या माणात व छता नाह

10. सोयी सु वधा व साधन सामु ी या तुलनेत फ जा त आकारल जाते

11.Cardio आ ण Weight Training ची वेगवेगळी यव था नाह

12. यायाम के यानंतर आंघोळ कर याची तसेच कपडे बदल याची यव था नाह

चखल शहरातील एकुण 10 यायामशाळेतील एकुण 100 सद यांकडुन भर यात आले या

नावील चे ववेचनाव न खाल ल माणे सां खक य मा हती ा त झाल .

सम या शु द
पाणी नाह

लॉकर
नाह

शुज टँड
नाह

वायु वज
न नाह

कुलर
कंवा
एसी
नाह

वैय तीक
श क

खच
जा त

इन हरटर
नाह

पुरेसी
साधन
सामु ी
नाह

व छता
नाह

Cardio
आ ण
Weight
Training
नाह

शॉवर
ची
यव था
नाह

04 08 03 05 07 05 04 05 03 06 09
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उपाय-

यायामशाळेतील सद यांसमोर ल सम या सोड व यासाठ सव यायामशाळा संचालकांनी

बहुआयामी य न केले पाह जेत. यासाठ पु ढल उपाय योजना होणे आव यक वाटते.

1. यायाम शाळेत शु द प याचे पा याची यव था करणे आव यक आह.े

2. सद यांना लॉकर उपल ध क न दे यात यावेत

3. चपला व बुट ठेव यासाठ दशनी भागात टँड ठेवावा

4. यो य वायु वजनासाठ Exhaust Fan ची यव था कर यात यावी

5. गरमी या दवसात यायाम शाळेत थंडावा राहणयासाठ AC कंवा कुलर लावावा

6. वैय तीक श काची फ सवाना परवडेल अशी आकार यात यावी

7. लाईट गे यास Inverter कंवा पयायी यव था करावा◌ी

8. यायामासाठ पुरेसी साधन सामु ी यायामशाळेत उपल ध क न दे यात यावी

9. यायामशाळेची व छता दवसातुन दोन वेळा कर यात यावी.

10.सहज जमत असेच तर सद य फ कमी कर यात यावी

11.Cardio आ ण Weight Training ची वेगवेगळी यव था करावी

12. यायाम के यानंतर आंघोळ कर याची तसेच कपडे बदल याची यव था करावी
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श ण सारक मंडळ ता यासाहेब महाजन कला व वा ण य महा वदयालय, चखल

शार रक श ण वभाग

सव ण क प नावल

वषय- चखल शहरातील यायामशाळांमधील (Gym) सद यांसाठ उपल ध
सोयीसु वधांचे अ ययन

त,

मा. महोदय

श ण सारक मंडळ ता यासाहेब महाजन कला व वा ण य महा वदयालय, चखल अंतगत

शार रक श ण वभागा दारा आयोिजत शै णक सव ण क प अंतगत उपरो त

वषया या अ यासा या हेतुने व केवळ शै णक उ दद टे पुण कर यासाठ न न ल खत

नावल त दले या नांची उ तरे आप या कडुन अपे त आहेत.

तर नावल तीत नांची उ तरे देऊन सहकाय करावे ह वनंती.

माग् दशक संशोधक

ा.उ हास व. हे डा े ात आवड असणारे वदयाथ

सुचना- नावल तील पयायासमोर च ह कंवा आव यक या ठकाणी श दात व सं येत

उ तरे दयावीत
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1. नाव- ------------------------------------------------------------------------------------------

2. प ता- ------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------

3. वय- वष

4. लंग-

पु ष( ) म हला( )

5. या यायामशाळेचे सद य आहात या यायाम शाळेचे नाव-

6. यायाम शाळेत क ती वषा पासुन सद य् आहात?

7. यायाम शाळेची फ - (मा सक/अधवा षक/वा षक) कती आहे?

8. यायाम शक यासाठ तु ह वैयि तक श क नवडला आहे का?

हो( ) नाह ( )

9. वैय तीक श काची फ यायाम शाळेकडुन वेगळी आकारल जाते का?

हो( ) नाह ( )
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10. वैय तीक श काची फ क ती आह?े

11. यायामशाळेत शु द प या या पा याची यव था आहे का?

हो( ) नाह ( )

12. कपडे तसेच इतर मु यवान व तु ठेव यासाठ लॉकरची यव था आहे का?

हो( ) नाह ( )

13. चपला कंवा शुज ठेव यासाठ यायामशाळे या दशनी भागात टँड ची यव था आहे का?

हो( ) नाह ( )

14.यो य वायु वजनासाठ Exhaust Fan ची यव था आहे का?

हो( ) नाह ( )

15.गरमी या दवसात यायाम शाळेत थंडावा राहणयासाठ AC कंवा कुलर लाव यात येतो

का?

हो( ) नाह ( )

16.लाईट गे यास Inverter कंवा पयायी यव था आहे का?

हो( ) नाह ( )

17. यायामासाठ पुरेसी साधन सामु ी यायामशाळेत उपल ध आहे का?

हो( ) नाह ( )

18. यायामशाळेची व छता रोज कर यात येते का?
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हो( ) नाह ( )

19. यायामशाळेत Cardio आ ण Weight Training ची वेगवेगळी यव था आहे का?

हो( ) नाह ( )

20. यायाम झा यानंतर यायामशाळेत आंघोळ (Shower) कर याची तसेच कपडे

बदल यासाठ चिजंग म आहे का?

हो( ) नाह ( )

मा हती संकलन करणा-या वदया याची सह यायामशाळा सद यांची सह
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