
Criterion 1    -  Curricular Aspects 
 

1.3.2-QnM 

Curricular Planning and Implementation 1.2.2 

 

            S.P.M.Late Tatyasaheb Mahajan Arts & Commerce College, Chikhli.Dist.Buldana(MH) Page 1 
 

 

  



Criterion 1    -  Curricular Aspects 
 

1.3.2-QnM 

Curricular Planning and Implementation 1.2.2 

 

            S.P.M.Late Tatyasaheb Mahajan Arts & Commerce College, Chikhli.Dist.Buldana(MH) Page 2 
 

 

 

 

 

Criterion 1    -  Student Support and Progression 

Key Indicator  -  1.3.2 Student Participation and Activities 

1.3.2 – QnM    - Number of awards/medals for outstanding performance in sports/ 

cultural activities at University / state/ national / international level 

during the last five years 

I N D E X 

 

Sr. No Document Page No. 

1 Self - Declaration 3 

2 Environment Field Work  4-13 

3 Project on Vachu Anande 14-32 

4 Banking Internship Program 33-47 

5 APMC Project 48-57 

6 Survey on Gym Facility 58-71 
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ENVIRONMENT STUDIES 

ऩययाळरण ऴयस्त्र ळ नेचर क्ऱब अहळयऱ 2022-23 

                                

  

The department of Environment Studies has carried out many programs 

include,distributing Mango saplings among the students,devopling a small garden,making 

seeds balls,organising a workshop on Snake awareness,and Environment study tour etc. 

Details of the Programs: 
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1. Formation of Nature Club: 

Department of Environment studies use to form a Nature club of 20 students every 

year, for streamlining the various programs smoothly and effectively. The member student 

works on the various environmental issues and reaches at the people. 

2.Planting Mango seeds: 

    This activity is being done and the mango saplings are distributed and used at the time of 

programs for the felicitation of the guests. 

3.Workshop: 

Workshop on snake awareness was organised on 19 oct.2022 in which the guest 

Mr.Dipak Suradkar brought many conceptions and misconceptions into light.It would help 

removing fear out of the mind.  

4. Study tour: 

on 28 march 2023 a study tour was organized at Lonar and Hiwara Aashram in 

which 65 students participated.The tour is organized with the objective of making the 

students aware about the environmental issues and finding of  the solutions for that. 
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Cleaning and tilting the Garden  
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NATURE CLUB-2022-23 

Sr.No Name of Student Class Position Held 

1 Ms. Shital Wagh B.A.II President 

2 Ms.Sandhya Yangad B.A.II Vice-President 

3 Ms.Yogita Dabbe B.Com.II Secretary 

4 Ms.Ashwini Mehetre B.Com.II Joint-Secretary 

5 Ms.Anjali Jorwal            B.Com.III Treasurer 

6 Ms.Shraddha Gadkar B.Com.II Member 

7 Ms.Pragati Telangre B.Com.II Member 

8 Ms.Nikita Salve B.Com.II Member 

9 Suraj Ingole B.A.III Member 

10 Miss.Kiran Ghadge B.A.III Member 

11 Shoheb Shaikh B.A.I Member 

12 Vaibhav Wankhade B.A.I Member 

13 Aadarsh Kamble B.A.I Member 

14 Ms.Komal Gorule B.A.II Member 

15 Ganesh Zagare B.A.I Member 

16 Amol Gawai B.Com.I Member 

17 Vijay Gawai B.Com.I Member 

18 Gaurav Sirsat B.Com.I Member 

19 Miss.Shubhangi Gade B.Com.II Member 

20 Miss.Jayashri Gulve B.Com.II Member 
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Banking  Internship Programme 

 
Introduction :-  

The scheme of establishing a Career and Counseling Cell in colleges has been formulated 

to address the diverse socio-economic challenges and geographic backgrounds of the 

heterogeneous population of students coming to the Colleges vis-à-vis equity of access and 

placement opportunities through availability of appropriate institutional support information. 

Linguistic differences and cultural gaps among students also call for the setting up of placement 

cells. 

 

Objective :- 
Along with the academic and administrative processes in a college, Career and 

Counseling Cell has to be a dispensation of well-informed and interested teachers. It has to 

support the students in the development of soft skills and communication ability to challenge 

the rigors of competitive tests and on-job training in add-on or vocational courses. As a 

purveyor of healthy inter and intrapersonal relation it has to inculcate social values and ability 

to think independently for carrying out social responsibilities. There may be a team of  teachers 

with different subjects and interests to create a homogeneous group to  translate this vision and 

carry out its healthy functions as an institutional  imperative.  

 The guidance and counseling cell in a college is a resource centre of information, guidance and 

counseling with free accessibility and internet based global connectivity and exchange of 

information on professional placements.  

 

Function :-  
a) To gather information on job avenues and placements in different institutions and related to 

the courses that the college offers..  

b) To analyze information in the local, regional and national contexts to internships, explore its 

relevance and utility for the students on their internships, on job training and placement.  

c) To organize seminars and guidance workshops for informing students about their emerging 

professional trends and events, job profiles, leadership role, entrepreneurship, market needs and 

risks and implementation of national socio-economic policies and to impart training in soft skill 

 

1.17/03/2022 – Contact for Internship. 

04  Banks and Co-operative Credit societies were given interest letters.  They are as 

follows:-Renuka Mata Co-operative  Credit Society Ltd. Chikhli. 

Shriram Nagari  Co-operative  Credit Society Ltd. Chikhli. 



Criterion 1    -  Curricular Aspects 
 

1.3.2-QnM 

Curricular Planning and Implementation 1.2.2 

 

            S.P.M.Late Tatyasaheb Mahajan Arts & Commerce College, Chikhli.Dist.Buldana(MH) Page 34 
 

Shri Ambica Urban Multistate  Co-operative  Credit Society Ltd. Chikhli 
The Chikhli Urban  Co-operative  Bank  Ltd. Chikhli 

 

2.21/03/2022 –Internship Interview 

 

30 Students participated in The Chikhli Urban  Co-operative  Bank  Ltd. Chikhli for Banking 

Internship Interview. 
 

18 Students selected for Banking Internship 
12 Students completd Banking Internship in The Chikhli Urban  Co-operative  Bank  Ltd. 

Chikhli from Dated- 21/03/2022 to 04/05/2022 
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शऴऺण प्रसयरक मंडल तयत्ययसयहेब महयजन कऱय ळ ळयषणज्य 

महयवळदययऱय, शचखऱी षज.बसऱडयणय 
नॅकव्दयरय ‘बी’ श्रणेीने ऩसनामसलययंकीत 

संत गयडगेबयबय अमरयळती वळदययऩीठ संऱग्नीत 

ऴयरीररक शऴऺण वळभयग 

सळेऺ ण प्रकलऩ ् अहळयऱ 

2022-2023 
 

शचखऱी ऴहरयतीऱ व्ययययमऴयलयंमधीऱ (Gym) सदसययंसयठी 
उऩऱब्ध सोयीससवळधयंचे अध्ययन 

 
 

सयदरकते 
महयवळदययऱययतीऱ क्रीडय ऺेत्रयत आळड असणयरे वळदययथी 

मयगादऴाक 

उलहयस वळजय ब्रम्हे 

ऴयरीररक शऴऺण संचयऱक 

एस.ऩी.एम.महयवळदययऱय शचखऱी 
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अनुक्रमणिका 

अ.क्र. वििरण पान क्रमाांक 

1 सिेक्षण प्रकल्पात सहभागी विदयार्थ्ाांची यादी 03 

2 प्रस्तािना 04 

3 वचखली शहराची पार्श्वभुमी 04 

4 सिेक्षण प्रकल्पाची उवदष्टये 05 

5 व्यायाम शाळेची वनिड(Gym) 06 

6 व्यायाम शाळेतील सदस्ाांसमोरील समस्ा 07 

7 उपाय 08 

8 प्रश्नािली 09-12 
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सरे्वक्षि प्रकल्पात सहभागी णर्वदयार्थी 
 

वश.प्र.मां. तात्यासाहेब महाजन कला ि िावणज््य महाविदयालयातील शैक्षवणक िर्व 2022-2023 मधे्य विविध 

आांतर महाविदयालयीन क्रीडा स्पधाांमधे्य सहभागी झालेल्या खेळाडु विदयार्थ्ाांनी वचखली परीसरातील 

व्यायाम शाळेत उपलब्ध असलेल्या ि व्यायाम शाळेकडुन उपलब्ध करुन देण्यात येणा-या तसेच व्यायाम 

शाळेत आिश्यक असणा-या सोयी सुविधे बाबतचे अध्ययन करण्यासाठी प्रश्नािलीसह व्यायाम शाळेतील 

सदस्ाांच्या भेटी घेिुन हा सिेक्षण प्रकल््प पुणव केला. त्याांची नािे पुवढलप्रमाणे- 

अ.क्र. सहभागी खेळाडु विदयार्थ्ावचे नाि 

1 कु. कोमल राजेश भुसारी   B.Com III 

2 कु. रुपाली मधुकर गिई   B.A.I 

3 विजय विर्श्नाथ मेहेते्र B.ComIII 

4 स्वप्नील काशीनाथ सुरडकर B.A.II 

5 गोपाल सुभार् काळे B.Com II 

6 यश वकशोर भालेराि B.Com III 

7 कुणाल प्रविण भालेराि B.Com III 

8 आनांद प्रवदप पचेरिाल B.A. III 

9 हेमांत सवतश पचेरिाल B.A.III 

10 वनखखल वनलेश गोरे B.A.I 

11 अमोल शांकर गिई B.Com I 

12 विजय सुरेश गिई Bcom I 

13 क्रीष्णा गजानन पायघन B.A.III 

14 गौरि सांतोर् वशससाठ B.ComI 

15 विनायक देविदास भानुसे B.ComI 

16 पिन कैलास बराांडे B.Com I 

17 अविनाश अांबादास पिार B.A.I 

 

 

सरे्वक्षि प्रकल््प अहर्वाल-2022-2023 

णिखली शहरातील व्यायामशाळाांमधील (Gym) सदस्ाांसाठी उपलब्ध सोयीसुणर्वधाांिे अध्ययन 

प्रस्तार्वना- 

वशक्षण प्रसारक मांडळ तात्यासाहेब महाजन कला ि िावणज्य महाविदयालयाची स्थापना 20 जुन 1965 

रोजी करण्यात आली.  तेव्हापासुन आजतागायत हे महाविदयालय कला ि िावणज््य शाखेत पदिी पयांतचे 

वशक्षण देत आहे.  दरिर्ी महाविदयालयाचे खेळाडु विविध आांतर महाविदयालयीन तसेच आांतर 
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विदयापीठीय वक्रडा स्पधाांमधे्य सहभागी होिुन आपल्या क्रीडा प्रकारात उपलब्धी वमळवित असतात.  

आतापयांत महाविदयालयातील एकुण 62 विदयार्थ्ाांना विविध क्रीडा प्रकारात कलरकोट वमळाला आहे. 

महाविदयालयाव्दारा सुध्दा व्यायामशाळा(Gym) चालविण्यात येते. या व्यायामशाळेत महाविदयालयाच्या 

विदयार्थ्ाांसोबतच गािातील लोक सुध्दा व्यायाम करायला येत असतात.  या व्यायामशाळेची फी सुध्दा 

अत्यल््प आहे. व्यायामाचे शास्त्रशुध्द प्रवशक्षण महाविदयालयाच्या व्यायामशाळेत देण्यात येते. 

खेळाडु विदयार्थ्ाांच्या ज्ञानाच्या कक्षा रुां दाव्यात त्याांना अवधक उपक्रमशील बनिािे त्याांची वजज्ञासा जागु्रत 

व्हािी तसेच महाविदयालयातील खेळाडु विदयार्थ्ाांना सिेक्षणाचे कायव कसे केले जाते याची जाणीि व्हािी 

तसेच त्याांना काही प्रात्यवक्षक स्वरुपाचा अनुभि व्हािा हा मुख्य  उददेश आहे. 

णिखली शहरािी पार्श्वभुमी- 

वचखली हे शहर तालुक्याचे वठकाण आहे.  वचखली हा भारताच्या महाराष्टर  राज्यातील बुलडाणा वजल्हयाचा 

एक तालुका आहे.  वचखली तालुक्यातील हे वचखली नािाचे गाि जालना-खामगाि या महामागाविर आहे.   

बुलडाणा वजल्हयातील जास््त लोकिस््तीी असेलेले शहर ि सिावत मोठया तालुक्याचे वठकाण आहे.  वचखली 

येथुन वजल्हयाचे वठकाण असलेले बुलडाणा केिळ 25 वकलोमीटर अांतरािर आहे. 

वचखली हे शहर वशक्षणासाठी बुलडाणा वजल्हयात प्रवसध्द आहे.  शहरात आदशव विदयालय, श्री.वशिाजी 

विदयालय सारख्या माध्यवमक वशक्षण देणा-या उच्च दजावच्या शाळा असुन कला ि िावणज्य और्धवनमाणव 

शास्त्र तांत्रवनेकेतन अवभयाांवत्रकी महाविदयालय आयुविेद महाविदयालय सारखे उच््च वशक्षण देणारे 

महाविदयालय सांस्था आहेत.   

उददेश-  

वचखली हे एक तालुक्याचे वठकाण आहे.  तसेच तरुण िगव वशक्षणासाठी नोकरीसाठी वचखली शहरात येत 

असतो. सध्य पररखस्थतीत तरुण िगव  तसेच मध्यम ियीन िगावत वफटनेसचे िेड िाढले आहे. ि यासाठी हा 

िगव वजम मधे्य व्यायामाला जात असतो. परां तु या व्यायामशाळेत/वजम मधे्य आिश्यक त्या सोयी सुविधा 

पुरविण्यात येतात की नाही या िर कोणत्याही यांत्रणेचे वनयांत्रण नसते. मात्र या व्यायामशाळेची फी मात्र 

भरमसाठ असते. यामुळे सदस्ाांपुढे अनेक अडचणी येत असतात. याच पार्श्वभुमीिर महाविदयालयाच्या 

शारीररक वशक्षण विभागाने “ णिखली शहरातील व्यायामशाळाांमधील(Gym) सदस्ाांसाठी उपलब्ध 

सोयासुणर्वधाांिे अध्ययन” या विर्यािर नमुना स्वरुपातील सिेक्षण प्रकल््प राबविण्याचे वनवित केले. 

प्रकल्प प्रमुख उणददष्टये- 

1. व्यायामशाळा व्यिसायाची सदयखस्थती समजुन घेणे 

2. व्यायामशाळेत कोणत्या ियोगटातील लोक जास्त येतात हे तपासणे 

3. व्यायामशाळा सदस्ाांसमोरील सोयी सुविधाांबाबतच्या समस्ा जाणुन घेणे 
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4. आिश्यक त्या सोयी सुविधा न पुरविण्याचे नक्की कारण जाणुन घेणे 

5. व्यायाम शाळेिर वनयत्रण ठेिणारी कोणती यांत्रणा आहे का हे तपासणे 

6. व्यायामशाळा सदस्ाांसमोरील समस्ा कोणत्या आहेत हे व्यायामशाळा चालकाांसमोर माांडणे 

िरील उवददष्टये डोळयासमोर ठेिुन शारीररक वशक्ष्ण विभागाने प्रकल्पाची आखणी केली. सिेक्षण 

प्रकल्प मागवदशवक प्रा. उल्हास वि. ब्रमे्ह याांनी िरील उवददष्टाांना अनुसरुन काही प्रश्न वनिडलेत ि 

त्यािरुन 20 सुचक प्रश्नाांचा समािेश असलेली प्रश्नािली तयार केली. मावहतीचे सांकलन करण्यासाठी या 

प्रश्नािलीचा िापर करण्यात आला आहे.  प्रशनािलीचा नमुना शेिटी जोडलेला आहे. 

व्यायाम शाळाांिी(Gym) णनर्वड- 

वचखली शहरात एकुण 17 व्यायामशाळा आहेत. त्यापैकी एकुण 10 व्यायामशाळाांची वनिड करण्यात 

आली. या व्यायामशाळाांमधील सदस्ानी प्रश्नािलीतील प्रश्नाांना वदलेल्या उत्तराांच्या अनुर्ांगाने हा अहिाल 

तयार करण्यात आला आहे.   शेिटी 100 व्यायामशाळा सदस्ाांनी वदलेली उत्तरे योग्य समजुन ि 

प्रमाण मानुन हा अहिाल तयार केला आहे. 

ज्या व्यायाम शाळामधील सदस्ाांकडुन ही प्रश्नािली भरुन घेतली आहे त्याांची यादी खालील प्रमाणे 

आहे. 

1. आई तुळजाभिानी व्यायामशाळा – देशमुख पुरा वचखली 

2. पॉिर वजम- कुभारिाडा वचखली 

3. बाळासाहेब देिरस व्यायामशाळा- जाफ्राबाद रोड वचखली 

4. बालाजी व्यायामशाळा- तालुका वक्रडा सांकुल वचखली 

5. लॉयन वजम- ख्ांडाळा रोड वचखली 

6. वशिम वजम- खांडाळा रोड वचखली 

7. HDR वजम- खांडाळा रोड वचखली 

8. श्री. वशिाजी व्यायाम शाळा- श्री. वशिाजी महाविदयालय वचखली 

9. हनुमान व्यायाम शाळा-  एस.वट.सॅ्टड जिळ वचखली 

10.  आदशव व्यायामशाळा- वदनदयाल नगर वचखली 

प्रशनार्वली भरुन घेिेसाठी र्वयोगटानुसार सदस्ाांिी णनर्वड करण्यात आली ती खालीलप्रमािे 

अ.क्रमाांक ियोगट वनिडेल्या सदस्ाांची सांख्या 

1 18 ते 30 िर्व 39 

2 30 ते 40 िर्व 28 

3 40 ते 50 िर्व 15 

4 50 ते 55 िर्व 12 

5 55 िर्ाविरील िर्व 06 
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व्यायाम शाळा सदस्ाांसमोरील समस्ा- 

व्यायाम शाळेतील सदस्ाांकडुन भरुन घेण्यात आलेल्या प्रश्नािलीच्या आधारे व्यायामशाळेतील 

सदस्ाांसमोर खालील प्रमाणे समस्ा आहेत. 

1. व्यायामशाळेत शुध्द पाण्याची व्यिस्था नाही. 

2. कपडे तसेच मुल्यिान िसु्त ठेिण्यासाठी लॉकर नाहीत 

3. चपला वकां िा बुट ठेिण्यासाठी सँ्टड नाही 

4. िायुविजनाची(Ventilation) योग्य व्यिस्था नाही 

5. उन्हाळयात गरमीच्या वदिसात कुलर वकां िा AC ची व्यिस्था नाही 

6. िैयक्तीक प्रवशक्षकाचा खचव जास्त आहे 

7. लाईट गेल्यास पयावची व्यिस्था नाही 

8. व्यायाम करणेसाठी पुरेसी साध्न सामुग्री उपलब्ध नाही 

9. व्यायाम शाळेत आिश्यक त्या प्रमाणात स्वच्छता नाही 

10.  सोयी सुविधा ि साधन सामुग्रीच्या तुलनेत फी जास्त आकारली जाते 

11. Cardio आवण Weight Training ची िेगिेगळी व्यिस्था नाही 

12.  व्यायाम केल्यानांतर आांघोळ करण्याची तसेच कपडे बदलण्याची व्यिस्था नाही 

णिखली शहरातील एकुि 10 व्यायामशाळेतील एकुि 100 सदस्ाांकडुन भरण्यात आलेल्या 

प्रश्नार्वीलीिे णर्वरे्विनार्वरुन खालील प्रमािे साांखखकीय माणहती प्राप्त झाली. 

  

समस्ा शुध्द 

पािी 

नाही 

लॉकर 

नाही 

शुज सँ्टड 

नाही 

र्वायुणर्वजन 

नाही 

कुलर 

णकां र्वा 

एसी 

नाही 

रै्वयक्तीक 

प्रणशक्षक 

खर्ि 

जास्त 

इनव्हरटर 

नाही 

पुरेसी 

साधन 

सामुग्री 

नाही 

स्वच्छता 

नाही 

Cardio 

आणि 

Weight 

Training 

नाही 

शॉर्वर 

िी 

व्यर्वस्र्था 

नाही 

04 08 03 05 07 05 04 05 03 06 09 

 

उपाय- 

   व्यायामशाळेतील सदस्ाांसमोरील समस्ा सोडविण्यासाठी सिव व्यायामशाळा सांचालकाांनी 

बहुआयामी प्रयत्न केले पाहीजेत. यासाठी पुवढल उपाय योजना होणे आिश्यक िाटते. 

1. व्यायाम शाळेत शुध्द वपण्याचे पाण्याची व्यिस्था करणे आिश्यक आहे. 

2. सदस्ाांना लॉकर उपलब्ध करुन देण्यात यािेत 

3. चपला ि बुट ठेिण्यासाठी दशवनी भागात सँ्टड ठेिािा 

4. योग्य िायुविजनासाठी Exhaust Fan ची व्यिस्था करण्यात यािी 

5. गरमीच्या वदिसात व्यायाम शाळेत थांडािा राहणयासाठी AC वकां िा कुलर लािािा 

6. िैयक्तीक प्रवशक्षकाची फी सिाांना परिडेल अशी आकारण्यात यािी 
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7. लाईट गेल्यास Inverter वकां िा पयावयी व्यिस्था करािाीी 

8. व्यायामासाठी पुरेसी साधन सामुग्री व्यायामशाळेत उपलब्ध करुन देण्यात यािी 

9. व्यायामशाळेची स्वच्छता वदिसातुन दोन िेळा करण्यात यािी. 

10. सहज जमत असेच तर सदस् फी कमी करण्यात यािी 

11. Cardio आवण Weight Training ची िेगिेगळी व्यिस्था करािी 

12.  व्यायाम केल्यानांतर आांघोळ करण्याची तसेच कपडे बदलण्याची व्यिस्था करािी 
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णशक्षि प्रसारक मांडळ तात्यासाहेब महाजन कला र्व र्वाणिज्य महाणर्वदयालय, णिखली 

शारीररक णशक्षि णर्वभाग 

सरे्वक्षि प्रकल्प प्रश्नार्वली 

णर्वषय- णिखली शहरातील व्यायामशाळाांमधील (Gym) सदस्ाांसाठी उपलब्ध 

सोयीसुणर्वधाांिे अध्ययन 

 

 

प्रवत, 

मा. महोदय 

   वशक्षण प्रसारक मांडळ तात्यासाहेब महाजन कला ि िावणज्य महाविदयालय, वचखली 

अांतगवत शारीररक वशक्षण विभागाव्दारा आयोवजत शैक्षवणक सिेक्षण प्रकल्प अांतगवत उपरोक्त 

विर्याच्या अभ्यासाच्या हेतुने ि केिळ शैक्षवणक उवददषे्ट पुणव करण्यासाठी वनम्नवलखखत प्रश्नािलीत 

वदलेल्या प्रश्नाांची उत्तरे आपल्या कडुन अपेवक्षत आहेत. 

  तरी प्रश्नािलीतीत प्रश्नाांची उत्तरे देऊन सहकायव करािे ही विनांती.  

 

   माग्व दशवक              सांशोधक 

प्रा.उल्हास वि.ब्रमे्ह      क्रीडा के्षत्रात आिड असणारे विदयाथी 

 

सुचना- प्रश्नािलीतील पयावयासमोर वचन्ह वकां िा आिश्यक त्या वठकाणी शब्दात ि सांखे्यत उत्तरे 

दयािीत 

1. नाि- --------------------------------------------------------------------------- 

 

2. पत्ता- --------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------ 

 

3. िय-      िर्व 

 

4. वलांग-   

   पुरुर्(  )     मवहला(  ) 
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5. ज्या व्यायामशाळेचे सदस् आहात त्या व्यायाम शाळेचे नाि- 

 

 

 

6. व्यायाम शाळेत कीती िर्ाव पासुन सदस्् आहात? 

 

 

7. व्यायाम शाळेची फी- (मावसक/अधविावर्वक/िावर्वक) वकती आहे? 

 

 

8. व्यायाम वशकण्यासाठी तुम्ही िैयखक्तक प्रवशक्ष्क वनिडला आहे का? 

हो(   )   नाही(   ) 

 

9. िैयक्तीक प्रवशक्षकाची फी व्यायाम शाळेकडुन िेगळी आकारली जाते का? 

हो(   )   नाही(   ) 

 

10.  िैयक्तीक प्रवशक्षकाची फी कीती आहे? 

 

 

11.  व्यायामशाळेत शुध्द वपण्याच्या पाण्याची व्यिस्था आहे का? 

हो(   )   नाही(   ) 

 

12.  कपडे तसेच इतर मुल्यिान िसु्त ठेिण्यासाठी लॉकरची व्यिस्था आहे का? 

हो(   )   नाही(   ) 

 

13.  चपला वकां िा शुज ठेिण्यासाठी व्यायामशाळेच्या दशवनी भागात सँ्टड ची व्यिस्था आहे का? 

हो(   )   नाही(   ) 

 

14. योग्य िायुविजनासाठी Exhaust Fan ची व्यिस्था आहे का? 

हो(   )   नाही(   ) 
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15. गरमीच्या वदिसात व्यायाम शाळेत थांडािा राहणयासाठी AC वकां िा कुलर लािण्यात येतो का? 

हो(   )   नाही(   ) 

 

16. लाईट गेल्यास Inverter वकां िा पयावयी व्यिस्था आहे का? 

हो(   )   नाही(   ) 

 

17. व्यायामासाठी पुरेसी साधन सामुग्री व्यायामशाळेत उपलब्ध आहे का? 

हो(   )   नाही(   ) 

 

 

18. व्यायामशाळेची स्वच्छता रोज करण्यात येते का? 

हो(   )   नाही(   ) 

 

19.  व्यायामशाळेत Cardio आवण Weight Training ची िेगिेगळी व्यिस्था आहे का? 

हो(   )   नाही(   ) 

 

20.  व्यायाम झाल्यानांतर व्यायामशाळेत आांघोळ (Shower) करण्याची तसेच कपडे बदलण्यासाठी 

चेंवजांग रुम आहे का? 

हो(   )   नाही(   ) 

 

 

 

मावहती सांकलन करणा-या विदयार्थ्ावची सही    व्यायामशाळा सदस्ाांची सही 
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